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  Einladung zur Supervisionsgruppe 2018 

An alle Interessenten an einer Multiprofessionellen Supervisionsgruppe 

Wie in den vergangenen Jahren, bietet ZENFORM  auch im Jahr 2018  eine 

Multiprofessionelle Supervisionsgruppe an. 

Vielfalt der Methoden - Profitieren der unterschiedlichen Perspektiven - Vielfalt der 

beruflichen Richtungen - eigene Fälle klären - das sind einige der Hauptmerkmale dieser seit 

Jahren bestehenden Einrichtung. 

In dieser Gruppe professioneller Menschen reflektieren Sie über ihre berufliche Rolle, Ihren 

Herausforderungen und Fällen. Schweigepflicht, respektvoller Umgang und die Bereitschaft 

voneinander zu lernen sind Voraussetzungen zur Teilnahme. 

Der Fokus supervisorischer Begleitung wird an folgendem Schaubild deutlich: 
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Supervision hilft, die unterschiedlichen Aspekte der beruflichen  Rolle, der Person, der 

Organisation und des Kunden der Organisation zu reflektieren. 

Dabei fördert sie berufliche Kompetenz, Konfliktlösung und -vermeidung. 
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Supervision unterstützt u.a. Teams, stärkt kollegiales Arbeiten, ermöglicht professionelles 

Eingehen auf den Kunden, entlastet bei zu hohem Arbeitsdruck, erleichtert den „Helfer“. 

Supervision ist für Selbständige absetzbar und wird meist von den Arbeitgebern, bzw. der 

Einrichtung bezahlt bzw. unterstützt.  

Die Supervisionsabende ermöglichen nicht nur den Austausch und die Synergie der 

Teilnehmer, sondern sie bieten durch meine vielfältigen Ausbildungen eine große 

Methodenvielfalt, wie u.a. Aufstellungen zur Veranschaulichung von Dynamiken, 

systemische Reflexion und Methoden; Rollenspiele u.a.. 

 

Teilnehmer und Teilnehmerinnen der Abende haben u.a. folgende Erfahrungen  gemacht: 

„Die Supervision hat mir geholfen, vor einer sehr wichtigen Entscheidung Klarheit 

zu gewinnen über das, was ich wirklich will. Die Gruppe hat mir die unterschiedlichen 

Aspekte nicht nur kognitiv und emotional vor Augen geführt, sondern mir 

darüber hinaus die Chance eröffnet, meinen tiefer liegenden Gefühlen und Bedürfnissen 

nachzuspüren. Ich habe die in der Supervision erarbeitete Entscheidung 

bereits am Tag darauf umgesetzt und nie bereut“ 

 

Ich profitiere davon, dass ich: 

In einem geschütztem Rahmen über meine Anliegen sprechen kann, 
Von der fachlich guten Leitung und zusätzlich von der Gruppe profitiere, 
gestärkt wieder in den Alltag gehe. 
 

Ort: ZENFORM; Bederkesaer Weg 14, 27578 Bremerhaven 

Die 5 Abende im Jahr finden jeweils Donnerstags statt von 18.30 Uhr bis 21 Uhr und kosten 

pro TeilnehmerIn € 40,-- plus 19% Umsatzsteuer. 

 

Alegría   Schillert 

 

Anmeldung bitte per email  


